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DEELGENOOT MAKEN VAN............... 
  
3 februari. 
Vandaag voor het eerst, sedert rond de 16de december, anderhalve maand geleden dus, 
op zijn Lipton gezeten. 
Zoals een van zijn vroegere leraren op het Radulphus college, op Curacao, heel lang gele-
den placht te zeggen:"Het viel wel, maar niet mee!" "Vertel! Toe! Vertel!" hoort hij alom 
roepen. 
In zulke gevallen valt het hem gans niet moeilijk zich te laten overhalen. 
Vooruit dan maar. Daar gaat ie dan! 
Het begon ermee, dat de bak eindelijk, na lange tijd, echt berijdbaar was. Er waren al 
suicidalen op keiharde, gladde grond stoer bezig geweest, echter niet diegenen die ge-
zond van geest waren. Gisteren had een mastodont van een trekker de toegang tot bak 
nog geblokkeerd. 
Hij had zijn rijkleding niet aan, maar zadelde Lipton wel op. Wat reuze meeviel was, dat 
zijn borstkast,van het paard dus, vlak achter de voorbenen, weinig in omvang, omtrek 
was gegroeid, in tegenstelling tot zijn buik, waar de omvang van zodanig was uitgedijt, 
dat hij wel zwanger lijkt! En dat, ondanks het feit, dat hij genoeg beweging had gehad, in 
de paddock, wanneer zijn "vriend" Harison achter hem aanzat om zijn rug te versieren 
met zijn tanden en hij zich had kunnen uitleven als de losgooibak ook maar enigszins be-
gaanbaar was.  
De singel hoefde dus niet langer. Het kostte alleen wat extra moeite om het eerste gaatje 
van de riem in de gesp te friemelen. 
Voorlopig viel het allemaal best mee! 
Toen begon de ellende!!!! 
 
Teugels vastgeklemd in linkerhand, stijgbeugel  in de houdgreep met de rechterhand, 
knie omhoog richting kin om  linkervoet elegant in stijgbeugel te schuiven. Dat kon het 
manneke mooi vergeten. De knie bleef ver van de kin steken en de neus van de werklaars 
haalde het bij lange na niet. Ook MET rijlaarzen was het hem van zijn lang zal ie leven 
niet gelukt! En dat ondanks zijn ochtendgym elke morgen en de rekoefeningen telkens 
voor hij probeert op te stijgen. 
 
Krukkie gepakt en tegen zijn geloof in, hij beschouwt het gebruik van dit tuig als een van 
de hoofdzonden, ofschoon het heilzaam schijnt te zijn voor de rug van het ros, zich met 
behulp van deze verhoging in het zadel gehesen, zeg maar  GEWRONGEN, GEWOR-
STELD! 
 
Pijn in lies, pijn in heup, pijn in rug, pijn in beenspieren! 
Verplicht voorover zittend, kon met geen mogelijkheid rechtop, oefeningen gedaan in het 
zadel van links naar rechts met het gehele bovenlichaam, tot hij langzamerhand, met hor-
ten en stoten, zich achterwaarts  kon rechtstrekken in normale zithouding! 
 
Toen de EUFORIE! 
Richting bak en enkele rondjes rechtsom, in stap. Toen linksom, af en toe stilhoudend om 
na te gaan of Lipton nog al het geleerde op een rijtje had en onderwijl hem de hemel in 
prijzend. 
Daarna in draf links- en rechtsom. Alsof hij dagelijks niet anders gedaan had. 
ZALIGHEID! 
 



 

KIJK VOOR MEER INFORMATIE OVER DE VERENIGING OP  
WWW.OOSTZANERVELD.NL 
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Dat was KICKEN! 
Nog een paar kleine voltes links en rechts en toen gestopt. Always stop on a high! Wat een 
gelukzaligheid! Wat een PEERD! Zij gaan er weer voor! 
Een paard om in te lijsten!  
Voorlopig nog niet natuurlijk! 
Hij kan zijn geluk niet op! 
Had to share it with you all! 
Morgenochtend wat woestere gym, de lat wat hoger gelegd, weliswaar pijnlijker, maar min-
der beschamend voor het geval er bekijks is. Hij had die middag het rijk alleen, gelukkig! 
Dit is geschreven door een gelukkig mens. 
En nu maar hopen, dat de weergodinnen deze maand, februari, de kampioenschappen wat 
beter gezind zullen zijn. 
 
Hans. 

 

Vrijwilligers Gezocht! 
 
De bestuursleden van R.V. In ’t Oostzanerveld zijn altijd op zoek naar enthousi-
aste vrijwilligers, die een handje willen helpen tijdens de maandelijkse wedstrij-
den op het terrein van de Zaanse Ruiters.  
 
We zijn  op zoek naar vrijwilligers die de jury willen assisteren met schrijven en 
het secretariaat willen helpen bij het organiseren van de wedstrijd. Verder heb-
ben we incidenteel ringmeesters nodig. 
 
Indien jij een steentje wilt bijdragen kun je contact opnemen met Yvonne Meyn 
: yvonne@oostzanerveld.nl 
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